
 
 

Unsere OBA Freizeit- und Selbsthilfegruppen 
 

Legende: 

Was bedeuten die Bilder in der Übersicht? 
 

 
Datum und Zeit    Rollstuhl geeignet     Nur für Fußgänger 

 
 

Achtung: besonderer Hinweis     Gruppenleitung 
 

 

 

Gruppe 
 

 

    

 
Donna Mobile 

 

 

jeden ersten Montag 
im Monat 
19:00 bis 21:00 Uhr 
 

 

Frauen jeden Alters, 
jeder Nation, mit 
und ohne Handicap 

 

Monika Hell 
Tel.: 08031 / 16377 

 

 
 

Elisabeth 

 

1 mal im Monat an 

einem Samstag 
meistens um 13 Uhr 
 

 

Körperbehinderte 

Menschen mittleren 
Alters (40-99 Jahre) 

 

Herta Schmiedel 

Tel.: 08031 / 64823 

 

 

 

Mitanand 

 

am 1. Donnerstag 
im Monat 

18:00 bis 20:00 Uhr 
 

 

Junge Menschen mit 
und ohne 

Behinderung 

 

Barbara Maier 
Tel.: 08036 / 2254 

 

 
OBA-Kind-

Gruppe 

 

Freitag Nachmittag 

oder 
Samstag Vormittag 

 

Kinder und Jugend-

liche mit 
Behinderung und 

interessierte 
Geschwisterkinder 
 

 

Doris Woytinnek 

Tel.: 080831 / 2057-12 

 

 

 
Respekt 

 

1 mal im Monat, 
meist am  
Wochenende, 

Abends 

 

Für jüngere 
Erwachsene die 
etwas erleben wollen 

mit und ohne 
Handicap 
 

 

Ingo Menzel 
Tel.: 08031 / 2057-22 
 

Markus Frick 
Tel.: 0176 / 70202864 

 

 
Rollende 

Nachtschwärmer 

 

alle 14 Tage am 
Freitag 

19:00 bis 22:00 Uhr 

 

Menschen mit und 
ohne Handicap die 

Spaß haben etwas 
gemeinsam zu 
unternehmen 
 

 

Kathrin Köstler 
Tel.: 08031 / 8873069 

 

 
Rollis auf Achse 

 

alle 14 Tage am 
Mittwoch 

18:30 bis 21:30 Uhr 
 

 

Menschen mit und 
ohne Handicap 

 

Hiltrud Bayer-Wudi 
Tel.: 08031 / 2219827 

 

 
Sonnenschein 

 

jeden 2. Freitag im 

Monat 
15:00 bis 17:30 Uhr 
 

 

Senioren mit und 

ohne Körperbehind-
derung 

 

Johann N. Huber 

Tel.: 08054 / 908191 

 

 

 

 


